La cuisine

Fic. 19. — PLAN DE MAISON.
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La plus ancienne description d’une maison combicre d’autrefois, est celle
que fit Goethe du batiment en lequel il dormit deux fois lors de son voyage a la
Vallée de Joux en 1779. Ce furent les 24 et le 25 octobre, la maison était au
Brassus, disparue dans un incendie le 11 juin 2017. Elle faisait partie d’un
voisinage au bout duquel, a vent, se trouve la maison de Daniel Aubert,
anciennement du photographe Auguste Reymond.

Cette demeure ne différait nullement des habitations ordinaires, sauf que la
grande piéce centrale servait en méme temps de cuisine, de lieu de réunion et
d’antichambre, et qu’elle donnait acces aux autres pieces du rez-de-chaussée,
ainsi qu’a un escalier conduisant au premier étage. D’ un coté, on avait allumé
un feu sur des carreaux a ras du sol. La fumée s’échappait par une large
cheminée bien charpentée avec de solides boiseries. Dans les coins se trouvaient
les portes des fours. Le plancher était parqueté, sauf un petit recoin pavé pres
d’une fenétre, autour de [’évier. Partout, méme tout en haut, au-dessus des
poutres, étaient rangés en bon ordre de nombreux objets et ustensiles, tous tres
proprement entretenus.

C’¢tait tout a fait notre cuisine d’autrefois. Borgne quand la maison se trouve
prise dans un voisinage, eclairée uniquement par le peu de jour qui pénetre par
la grande cheminée. Si I’on posséde quelques photos de ces grandes « bornes »,
par contre nous n’en avons pas de la cuisine elle-méme en son entier. On tentera
de la retrouver par quelques fragments de photos ou par d’autres provenant de
I’extérieur de la Vallée, ne pouvant cependant pas recréer par ce moyen dans
tous les détails notre bonne vieille cuisine d’autrefois.

Le professeur Auguste Piguet a décrit cette piece avec méticulosité, tant dans
sa structure que dans son mobilier, document extrémement précieux alors que ce
type de reconstitution est rare voire inexistant.



lUne muraille de 60 cm d'épaisseur sépare Le corrnidon des pieces
d'habitation.

La ponte {ranchie, nous pénétrons dans une vaste piéce Zoujouns dans
La pénombre, la cuisine. Elle n'a pas de fenétres. La lumiéne lui vient
d'en-haut, pan la grande cheminée sous Laguelle les ménagénes peinaient
& cuisinen sous ceite clanté pancimonieuse tandis gu'un cowant glacial
o'abattait sun Leuns épanles. Cette ouverture quadrangulaine mesure quel-
que 5 métnes de cté a La base, a La hauteun du plafond. Elle constitue
deux pyramide #ronguées supenposées. Au falte du fitt supérieur le vide
se néduit a 1 m.

De Lounds volets de bois, solidement fenrés, les manteaux, peuvent
Stne maniés d'en bas au moyen de deux chaines. On les tient plus ou
moins ouverts selon le temps qu'il fait.

La pyramide tronguée inféniewre de La cheminée nepose sun quatre
colonnes d'une grande robustesse placées a deux méires au-dessus du fo-
yer. Ces sommiens neposent sun les mus séparant La cuisine du comwridon
et de la chambre de ménage. Les deux autres, nelids aux premiers pan des
montaises a toute épreuve, manguent de soutien.

Ces cheminées béantes qui dominaient L'dtre, dites bounguignonne,
ne {unent plus construites au sidcle dexniern déja. La pierre devint la
régle. On procéda & La Longue & La démolition de La plupart d'entr'elles.
Celles qui subsistent sont font appréciées poun le fumage des salaisons,
a condition de n'y builen gue du bois.

Le foyer reposait sun un dallage plus ou moins spacieux qui nevétait
parfois La cuisine entitre. L'un des bords de ce foyer o'appuyail &
mes venaient léchen, parfois jusqu'a la nougir, une plague de fer a ini~
tiales et date encastrée dans Le mux & L'awiéne du foyer, le contre-feu.



La bouche du four s'ouvrait dars L'une des murailles, face au foyer

Un nobuste escalier de bois tendant a la salle de L'étage s'accrochait
a L'une des faces de la piéce, s'il ne se trouvait parfois au névau devant.

La fenétre de la cuisine et L'évien, nanissime & la Vallée, étaient
L'apanage des propriétaires huppés.

Cette cuisine & counant d'ain, si peu confortable qu'elle fit, satis—
faisait aux modestes besoins de la famille. On y préparait les repas,
on y mangeait, on y passait les Longues soirées d'hiver & iravailler ou
a deviser devant les irnoncs embrasés. La chaleun dépassait-elle les
bonnes, des sontes de chénaux de bois servaient de protection aux genoux.
Ces engins, oubliés depuis des générations, népondaient au nom cunieux
d'"haucalles”.

De Lo £ soit cuisine, on passait a la chambre de ménage
par une porte pratiguée dans un mun de 60 cm d'épaisseur. Deux fenétres
géminées assunaient & la pisce plus profonde que longe une clarté meé-
diocre. On L'appelait Le poyle.

Un seul moyen de chauffage & L'onigine: La plague ou contre-feu encas-
trnée dans Le mun a L'awiéne du foyer.

Devantlaptaquzoegoyaiimaméewcnzn,{ancemenimbwuﬂlmu
en biseau poun faciliter le nayonnement de la chaleur. Les vieux aimaient
6'assecin sun Le nabord du planchen, les pieds dans Lla caveite. /4s y
Laisaient, disait-on,le "cafornet” (la sieste).

Le cavet, variante de cavette, pnésentait quelque danger pour les
bambins {élatrant dans La chambre de ménage. L'un d'eux ne s'en vint-il
pas buten contre la plague incandescente ? La peau de la joue nesta col-
Lée au fer. Le pauvne ponta sa Longue vie durant les traces de sa mésa-
venture (1822).

Au~dessus de La caveitte on avait coutume d'aménagen des placands
dans La muraille. /Ls népondaient au nom de buffets de la plague.

Les founneaux firent leun entrée dans les cures d'abond, au cours
de la seconde moitié du XV//éime siécle. /L &'agissait d'abord de: four~
neaux en pierre, apparemment circulaines. Puis vinrent des founneaux
de molasse, de catelles, que les posliens du dehons, dénommés "catalars”,
venaient posen eux-mémes. Enfin on installa des fouwrneaux de fen dont
Les plus petita, a trois pieds, nous awivénent de France il g a un siecle
et demi environ.

Quelgues chauffe-panses nous sont signalés au XV///éme siécle dans
Les aubenges. C'étaient des cheminées d'appantement. Les fouwnneaux de
fen & trois pieds, puis a quatre pieds, les potagers, virnent faciliter
25 tiavabl da da winapine,



A La cuisine, deux chenets de fer cru sewvaient a soutenin les tisons
incandescents.
Les pieds surn Les chenets,
Dans sa vieille bengére
Lo gu'il Lisait Le joun
Et sommeillait Le soin.
Eugéne Rambert.

Le tandier Lui aussi de fen o, dont les inventaines font de fréguentes
mentions, n'était qu'un chenet de plus grandes dimensions.

Susperdus de chague cité du contre~feu, on pouvait voin un tire-braise,
des fers & gaufre, parfois une poéle géante au manche de quatre pieds de
Longueur.,

La crémaillene de fen doux haut fixée a la muraille tounnait a volon-
2é sun deux pivots, "les toeunbaus”. Le chaudnon familial fumait, suspendu
a un crochet au~dessus du foyen grace a un systeme de crans.
Unebonne odeun de soupe aux choux et au lard remplissait la sombre cui-
slne.
L'humble Lampe & huile, Lo "hnuaiju", telle & peu pés que Les Romains
nous L'avaient irnansmise, irénait dans une niche du mur dite "canbonnette”.

Un ratelien nustigue d'odassait a L'un des muns. Deux chandeliens lui-
saient dans la pénombre & cité de La vaisselle d'étain et de la faience



ou de cuivre, puis en fen blanc, vulgairement appelée "chaffetaume”, ne
manquait jamais. Sun L'un des rayons, une seille et sa poche de cuivre

sewait a désaltenen Les gens de Lla maison, les visites, les jouwwalienrs,
Les voisins. Chacun pouvait y puiser. Nul ne songeait a 4'en formaliser.

Au fond de L'un de ces anciens vesselliens se Lit ¢ sage précepte:
"Suivant ta bounsegouverne ta bouche".

Lonsqu'on ne faisait pas au four, son encombrant mobilier, pelle,
ningaud, tire-braise, balai (eové), disparaissait dans L'antre noin.
lUne Lounde plague de fer en masquait L'entrée. Elle neposait, faible-
ment inclinée, sur un rebord de pienre, L'autel du four (oté daou foué).

Un cendrien &'approfondissait dans un cain. On y déposait Les cendres
de bois en vue de la prochaine lessive.

Une nobuste table a mangenr, souvent a croisillons, occupait le milien
de La cuisine. De simples bancs, des escabeaux, des lourdes chaises Hemri
/1 fabiguées & La maison, L'entounaient.

Ces tables en avaient nemplacé de plus anciennes dlun type curnieux.
On y voyait deux nangées de godets crewsés dans L'épais madrier senvanit
d'assiettes. Un systéme de nigoles les réunissait. /L suffisait de vex~

sex Le potage dans la cavité superiewne poun remplin les auires
gnice & La faible inclinaison de la table. La vaisselle se lavait natu-
rellement en un towr de main. Toutelois, lons de La campagne du Sonder
bund, Les tables & godets n'étaient plus qu'un souvenin & la Vallée.
Nos soldats, stationnés dans négion d'Evionnaz, furent des plus amusés
de voin Les Valaisans fidéles & ce systéme désuet.

Contre Lo mvraille, & deux pas du foyer, mais chez les gens huppés
seulement, 8'appuyait un singulien récipient de piewrte creusé a la
fagon d'une auge, le montien & braises. Un inventaire de 1760 en névéle
L'existence chez nous. Le soir, au moment du couvre~feu, la pudente
ménagére y déposait des charbons ardents entre deux couches de cendres.
Elte était sine de pouvoin au matin en faire jaillin une belle flamme
sans avoin necouns au briguet.

Au plafond, & de grosses poutres apparentes, des plagues d'amadou
achevaient de se desséchen en compagnie de chaines de monilles. Un au~
tre clou supportait un paguet d'allumettes soufrées, les clainons. /L
suflisait d'approcher L'une d'entr'elle du foyer pour la vair s'en-
Ltammen. En un clin d'oeil on parvenait ainsi & allumen la chardelle,
Le fallot ou la muwsitigue lantenne.

Une planche fixée entre deux poutres laisse deviner une gusse bolte
de copeaux de fabrication bois—d'ammoniére. Que peut-elle bien nenfenmen ?
Une provision de chiendent bien lavé, puis desséchée. Rien de tel que
de boire sur Le"grammon” en cas de nefroidissement.



Suspendu a une poutre, un baril de cing pots attend le moment d'étre

nempli de petit blanc poun nafraichin Labourewrns, faneurns et moissonnewrs.
Ce joli bossaton, cencle comme un Zonneau, powwu d'un guillon a vis, est
L'oeuvne du maltre de céans, boisselien a ses heunes.

Un autre témoignage nous fait rentrer dans une seconde cuisine a I’ancienne.
Il est celui de Fernand Denys-Favre, ayant passé toutes ses vacances d’enfant a
1I’Epine-Dessus de bise.

L Epine, en fait de logis, c’est deux, plus trois, plus un. Il y a [’Epine-dessous,
avec ses deux menages ; il y a I’Epine-dessus avec ses deux familles et trois
logements bien visibles et la maison neuve. Cette derniére, qui 6te bien du
cachet a ce hameau, est [’ccuvre de mon oncle James dans les années ayant
précédé la guerre de 1914.

Avant d’entrer dans la maison de mon bonheur, il y a [’incontournable
néveau, lieu de rencontre, de boucherie, de sciage et coupage de bois et abri
pour les chars de foin par temps d’orage. C’est la qu’un soir j’ai eu peur pour
la maison. Sur le plancher, a gauche, il y avait un tas de morceaux de foyard
issus d’'un séchon. Le bois, un peu pourri, et je ne sais par quel phénomene, était
devenu phosphorescent et ressemblait a de la braise. Maman, qui avait déja vu
une chose semblable, m’a vite rassuré.

La porte poussée, un corridor menait a la vieille cuisine ou un four a pain
faisait face a une belle plaque foyere. Une table rabattable fermait un buffet et
le calendrier de la Feuille d’avis de Lausanne ornait la porte d’un réduit sis
sous [’escalier qui conduisait a l’étage. Dans ce local reposait un sac de sucre
qui recut souvent ma visite. Il est bon, le fruit défendu !

Coiffant tout cela, la haute cheminée pyramidale qui, de par sa perspective,
paraissait si haute. De longues tringles de fer articulées, permettaient la
manceuvre des couvercles. Le tout était orné sur les quatre faces par des perches
ou étaient suspendues pour étre fumées les délices de la « borne ». Année apres
année, des familles, soit les Zoillon de [’épicerie et les Simond de |'Asile du
Mollendruz, confiaient & mon oncle leurs trésors carnés pour les affiner. Une
fois un boutefas avait chu et s’était écrasé sur le sol. Je vois encore les familiers
de la maison, consternés, entourant cette ruine. Des hirondelles de cheminée
hantaient depuis toujours ces lieux. L ’année du déces de grand-maman Mélanie,
elles n’étaient pas au rendez-vous, ce qui avait bien intrigué James. Quelques
années aprés, méme manége et ¢ était grand-pere Elie qui quittait la maison.

Sur la gauche, une porte et une marche a descendre, c’est la grande chambre
ou tréne un lit haut, un secrétaire classique, un canape, une table et le fauteuil
de grand-péere accompagné, au sol, d’un crachoir rectangulaire rempli de
sciure. Contre une paroi se profilait l'indispensable table a ouvrage avec ses



nombreux tiroirs. Elle faisait partie du trousseau de grand-mere. La tablette de
la double-fenétre est de sapin épais. C’est la que mes ancétres, la journée de
gros travaux terminée, exergaient pour quelques centimes, a la lueur d’une
lampe a pétrole, leur talent de pierriste. Le tout est éclairé par [’ancienne lampe
a pétrole reconvertie a l’électricité. Autrefois, comme dans beaucoup de
maisons de ce versant de la Vallée, il y avait un « trappon ». Chez mes grands-
parents, on y accedait depuis cette chambre. Il a été remblaye par des matériaux
provenant du chantier de la maison neuve. Maman, qui avait [’ame naive,
prétendait que ces caves servaient aux contrebandiers, mais que chez Elie,
c’était pour les pommes de terre. Sur le mur de droit, étaient suspendus trois
tableaux grand format. lls représentaient : le premier Léa, la sceur de ma meére,
deécédeée d’une maladie de coeur a [’dge de vingt ans, [’autre, Madeleine, fille de
James et de Clara, morte tragiquement en France, et, entre deux, le regard a la
fois sévere et bienveillant, Louis-Lucien Rochat, le fondateur de la Croix-Bleue,
petit cousin de ma grand-mere Mélanie et enfant de [’Epine lui aussi.

On accéde a la nouvelle cuisine par deux marches d’escalier précédant une
porte. Elle est vaste et carrée et est éclairée par deux fenétres donnant au
couchant. Une grande table ronde meuble le milieu, un ratelier orné de belles
assiettes bleues occupe la paroi gauche et, dans un coin, une petite table attend
les jeunes vacanciers. Les femmes tournaient autour de l'immense fourneau
potager, ancienne fierté de [’Hotel du Cygne. Cet engin consommait
d’extraordinaires quantités de bois et lorsque nos vestales soulevaient les
marmites, de hautes flammes s élevaient. Au-dessus, des ficelles étaient tendues
ou séchaient, suivant la saison, des chaines de haricots ou des bandes
molletieres... Une commode-buffet et un vieux canapé non rembourré recouvert
d’une couverture militaire complétaient le mobilier. Vers la fenétre, feue la
pompe a eau restait fidele au poste, au garde-a-vous, contre le mur. Que de fois
j’ai regretté qu’elle soit déja mise a la retraite, car j'adorais pomper. Mais le
clou, je dirais méme du lieu, c’était la pendule a poids, a cadran émaillé avec
des chiffres romains. Grand-pére [’avait rapportée au retour de son voyage de
noces a Vallorbe, alors que grand-pére tirait derriére lui une chevrette qui
n’avait guere envie d’aller changer d’air a I’Epine. C’était par le chemin des
Cernies. Ah I les temps ont bien changé.

De Ia, sur la droite, on passe a la cave ou reposent les trésors du ménage
ainsi que les réserves stratégiques de nourriture. Les pommes de terre, la seille
a choucroute, celle de la charcuterie et le tonneau de gros rouge, fraicheur
assurée, venant de chez Alphonse... Il en fallait des provisions, pour nourrir une
telle tablée.

De la vieille cuisine montait un escalier de bois aussi sombre que raide qui
conduisait a ['unique chambre représentant le logement de James et de sa
famille. L essentiel du mobilier consistait en de hauts lits*,

! Fernand Denys, L’Epine des quatre saisons, Le Pélerin, 1994.



La mére de Fernand Denys , Mina, parlera elle aussi de cette vieille cuisine :

C’est en mémorisant ces paroles qu’en pensée, je pénetre dans cette vieille
demeure ou je suis née le 27 mai 1888. De ce temps-la pas de clé a la porte, un
ceuf en laiton actionnait le « péclet », et pour la nuit on plagait un morceau de
bois a l'inférieur pour bloguer le dit « péclet ». Quelques pas et me voici sous la
grande cheminée de bois tapissée d’un nombre impressionnant de saucissons,
plaques de lard et jambons. Bien sdr, tout ce bien ne nous appartenait pas. Les
personnes n’ayant pas de cheminée profitaient de notre bon vouloir. C’est sous
cette antique cheminée a ciel ouverte, avec le va-et-vient des hirondelles sur nos
tétes, que nous prenions nos repas tant que durait la bonne saison. Elle tenait
toute la surface de la cuisine. Par terre, des immenses dalles de pierre
disparates et polies par les siecles. Puis voila le cendrier, [’atre, le buffet a pain,
un autre buffet qui se fermait avec la table a un pied, et bien sar le four a pain
jamais utilisé de mon temps. Papa avait peur de mettre le feu a la maison. Il a
fallu les guerres de 14-18 et de 39-45 pour lui redonner sa raison d’étre?.

D’autres souvenirs émanent de Georgette Maire-Denys, sceur de Fernand et
fille de Mina:

Tante Clara ne prenait pas nos bagages, mais selon son habitude, mettait
quelques biiches dans son tablier relevé, biiches qu’elle prenait a la téche
appuyée au mur. C’était un rite. Son tablier était confectionné avec un sac
décousu, mais toujours bien propre. Il y avait des restes d’inscription rappelant
ce qu’avait contenu le sac, le nitrate des engrais ou le Thomas évoquant les
scories. Et [’on s ’avangait vers la vaste cuisine au parterre cimenté ou le magon
avait dessiné des petites rigoles simulant des dalles. Elle donnait derriére la
maison et ne voyait le soleil qu’au gros de 1’été. C’était la cuisine neuve par
rapport a la vieille cuisine sous la haute cheminée ouverte ol maman avait vécu
sa petite enfance. Les hirondelles y nichaient et de mémoire d’homme elles
n’avaient jamais manqué une année. En 1933 elles ne vinrent pas, on y vit un
mauvais présage. Le deux juin grand-maman m’a raconté que lorsqu ’elle était
petite et qu'il faisait tres froid, on mettait le potager dans la chambre.

La cuisine neuve que nous aimions tant retrouver avait une immense table
ronde et deux petites carrées. Sous la grande il y avait des morceaux de
planches qu’on mettait sous ses pieds les jours froids, car le ciment était peu
confortable.

Nous étions nombreux pendant les vacances et les gamins étaient autour
d’une table carrée ol nous pouvions faire nos sottises sans importuner les ainés.
C’était le coin ou il y avait les assiettes du chat et le seau des lavures pour les
porcs. Cela ne risquait pas de nous couper l’appétit !

2 Mina Denys-Rochat, Mes souvenirs d’enfance, Editions Le Pélerin, 2004.



Le potager était tout petit, a deux trous, sans four et je me souviens d’y avoir
lu le mot « Saone » (le reste étant oublié) qui indiquait sa provenance.

Grand-maman y cuisait de bonne heure le mais pour les cochons afin de
laisser place libre pour cuire le diner. Plus tard, mon oncle James, donc
« Mesi », a racheté le potager de I’Hotel du Cygne. Il paraissait énorme. Dans
le four on mettait journellement du lard gras a rotir dont la couenne devenait
croustillante et boursoufflée et qui faisait nos délices.

Grand-meére portait un bonnet tricoté méme dans la cuisine, car elle
préetendait que nous ne faisions que d’aller et venir et que cela faisait des
courants d’air. Je la revois pelant des vieilles pommes de terre apportées de la
cave attenante dans un vieille soupiere émaillée percée. Comme [’on ne
connaissait par la poudre anti-germe, elle avait vraiment /’air de les prendre
par les cheveux.

Dans la cave il y avait sur un tablard une étiquette sur une boite qui
m’intriguait, ¢ ’était marqué « pondzus ». Evidemment, il s agissait de doigtiers
bien utiles aux oncles et cousins biicherons qui s ‘amochaient souvent.

Voila donc I’essentiel de notre documentation sur les vieilles cuisines de la
Vallée. Rien dans toute la littérature d’agrément a notre connaissance ne nous a
permis de pénétrer de maniére encore plus réaliste dans I’une ou 1’autre de ces
cuisines, veéritables grottes. Et comme celles disparaissent les unes apres les
autres, il ne sera bient6t plus possible de retrouver cette ambiance si particuliére
que 1’on y trouvait, ou le jour est faible et la chaleur, dont I’essentiel passe par
la grande cheminée, trés moyenne voire glaciale au cceur de I’hiver, alors que les
grands froids ont enserrés nos village.

3 Georgette Maire-Denys, Mes vacances a I’Epine, Editions le Pélerin, 2004.



Cheminée de la maison Trachsel au Séchey devenue puits de lumiére.

Ces dalles polies par les siecles.
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Cheminée de la maison Clerget a L’ Abbaye, et ci-dessous méme genre de dalles calcaires.
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Mes millions de pas, des dizaines de vies, cela ne s’explique pas.
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Four de I’ancienne ferme de la Cornaz de bise et plaque de cheminée ou contre-feu. L’évier,
en pierre, serait contre la facade de vent, a droite.

Une cuisine frangaise. Elle pourrait tout a fait illustrer I'une des notre dans sa rusticité.
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Un peu plus moderne tout de méme, avec une fameuse cuisiniére.
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Certaines ne révélaient pas une richesse exceptionnelle !
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Un peu de ce style. Photo retouchée tant bien que mal...
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La cuisine de notre grand-mere

Angle est. La maison a été reconstruite aprés incendie en 1900, il n’y a plus aucune
comparaison possible avec les vieilles cuisines.
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Paroi sud-est. La piéce visible par la porte, la belle chambre, soit le salon, ou encore
chambre du dimanche.

18



On regarde contre le couchant. L évier est a I’antique selon nos conceptions modernes des
installations de ce type.
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Essai de reconstitution d’une scéne de repas dans une vieille cuisine par I’IA par notre fils.
Est-ce convaincant ? Y a-t-il de I’avenir avec I’TA pour retrouver notre passé en des époques
ou il n’y avait aucune photo ? Pas certain, mais & ne pas refuser non plus de maniere par trop
catégorique.

Cuisine de la maison rose au Séchey vers 1980.
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Encore quelques images...

La cuisine ou I’on fait tout !
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Composition plus que réaalité.
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Le buffet-crédence du Patrimoine, 2025.
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